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室外空气污染是由颗粒物（PM）和上百种自然来源和

人类活动相关的化学物质组成。2013年10月，国际癌症研

究机构（International Agency for Research on Cancer, IARC）综

述了1000余篇研究论文，正式认定室外空气污染，特别是

PM，为人类致癌物。本期EHP [122(9):906-911 (2014)]上刊出

的一篇新的荟萃分析文章，在流行病学研究证据的基础上对

PM暴露的肺癌风险进行了估算。

PM包括不同粒径的颗粒，其中粗颗粒物（PM10）和细

颗粒物（PM2.5）是研究关注的焦点。之所以对PM2.5特别感兴

趣，是因为其粒径使得遗传毒性化学物能被携带到肺部深

处。在全球范围内，室外空气中PM的平均浓度变化很大，

有的地区低于10 µg/m3，而有的地区甚至超过100 µg/m3，但

以往的研究大多在北美和欧洲进行，与发展中国家相比，这

些地区的PM水平相对较低（10~30 µg/m3）。

这篇荟萃分析文章聚焦于18个大型的流行病学研究，这

些研究估算了PM2.5和/或PM10的室内暴露水平，以及随着暴露

水平的升高，肺癌发病率或死亡率的差异。所有研究均控制

了年龄和性别，并校正了导致不同研究间存在差异的其他混

杂因素。

据该文的作者估计，PM2.5每升高10 µg/m3，肺癌的风险

增加9%。而PM10每升高10 µg/m3，肺癌的风险增加8%，但

后者的估算值准确性不如前者。

“我们研究认为，随着PM暴露水平的增加，罹患肺

癌的风险也在增加，”文章的作者Ghassan Hamra说道。他

在IARC做博士后的时候完成了这项研究，现为卓克索大学

（Drexel University）环境和职业健康助理教授。“所以，快

速工业化的国家可以看到肺癌发病率的增加。然而，究竟暴

露于何种水平的大气污染，才能期望看到一个稳定的、而不

是上升的肺癌风险，目前尚不清楚。”

分组分析对不同大陆板块、不同PM暴露评估方法（定

点监测和基于模型的估计方法）以及不同吸烟状态（从不

吸烟、以前吸过烟或正在吸烟）进行了分析。不同大陆板块

和评价方法的分析并没有改变整体的结论。然而，不同吸

烟状况却影响了PM2.5与肺癌的估计相对风险。就关联强度来

讲，当前吸烟者中PM2.5暴露与肺癌的关联最弱，有吸烟史的

PM2.5暴露和肺癌的关联最强，而不吸烟者的关联则介于两者

之间。然而，分组特异性分析的估算值较为不精确，且差异

无统计学意义。由于缺乏以前吸烟模式的信息，作者无法对

PM10进行类似的分析。

“我认为未来研究的重点将是评估PM 2.5的致癌成

分，”Hamra说。“其中一些组分可能是有害的，而另一些

可能是无害的。要真是这样的话，进一步的研究可以帮助我

们更好的了解PM2.5及其组分。”

“这是一篇简单明了的文章，一个非常明确的分析，

应用了众所周知的标准技术，”英属哥伦比亚大学人口和公

共卫生学院教授Michael Brauer说道。他也参加了IARC对颗粒

物的评估。“IARC的评估目的是就空气污染能否导致癌症

这一问题提供一个是或否的答案；它不提供任何定量风险评

估。是/否的答案是有助于解决这个问题，但是很多人并不

满足于这一答案，”他说。

根据IARC的数据，2010年，全球范围内有22万3千名肺

癌病人死于空气污染。在全球疾病负担估算中，空气污染可

导致322万人死亡，而因肺癌死亡的不足7%。

然而，这种风险可能会为制定保护和改善空气质量的

政策和实践提供强大的推动力。”如果我们考虑了空气污染

导致死亡和失能的所有途径，致癌组分实际上只能占相当小

的份额，”Brauer说，“但空气能够致癌的这个想法确实是

非常棒的。”

评估大气的健康威胁
颗粒物暴露的肺癌风险

综述作者进行了分组分析，以观察 PM 暴露估计值是否
依赖于固定站点监测或建模技术。结论是不同的暴露评
估方法对结果并无太大影响。无论用哪种个体暴露估算
方法，估计的暴露与肺癌之间的关联都比较一致。
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