
增长461通。

关于调查结果有多个值得注意的问题。“用气候模型进

行热带大西洋地区的海面温度预测真的很糟糕，”未参与此

项研究的佛罗里达大学海气预测研究中心气象学副教授Vasu 

Misra认为。“将气候归因至CFP发病率是一项非常困难的工

作。”Misra还指出越来越多人认为，尽管强度更大的风暴可

能会稍为频繁些，但是整个大西洋风暴的频率可能会在未来

气候条件下减少。

此外，确认CFP病例、鱼类产地以及暴露位置是不可能

的，而且随着时间的推移诸如旅游以及鱼类消费变化等因素

是不受控的。“在整个问题上我们缺失了很多相关信

息，”Gingold表示。“长久以来一直假设雪卡毒素会

受到气候的影响。但是我们真的还没有足够的数据来

回答这个问题——我们没有足够年份的数据，而且我

们也没有一个非常好的监测系统来识别商品鱼中的毒

性或确认实际病例。”

无论作为一种在非流行地区的新发疾病或在流行地区

被忽视的热带疾病，雪卡毒素和岗比藻均值需仔细监控。

Llewellyn认为本研究的局限性遍及整个雪卡毒素的研究，他补

充道，“这篇论文是一个很好的例子，它表明了我们需要什

么——研究雪卡毒素的生物医学专业人员，特别是流行病学

专家。”

雪卡毒素鱼类中毒（CFP）是最常见的与食用鱼类有关

的非细菌性疾病，是由太平洋、西大西洋和印度洋的热带和

亚热带地区中的岗比藻（Gambierdiscus algae）产生的雪卡毒

素导致。在本期EHP [122(6):580 (2014)]中，研究人员评估了

气候变率与CFP报告之间的关系，得出结论，CFP的发病率有

可能随着海面温度和热带风暴频率的上升而增加。

草食性鱼类进食藻类而后又被肉食性鱼类吃掉，雪卡毒

素通过这样的食物链生物积累。无臭、无味的毒素能耐受冷

冻和烹饪，摄入毒素的人在暴露后几小时内会经历胃肠道、

神经系统症状以及有时产生心血管症状。这些症状通常在几

天后消失，但是也可能会拖延数月或数年，或者在明显康复

后复返；死亡病例很少出现。每年全球估计发生5万至50万例

CFP病例。CFP被认为是一种普遍不报告的疾病。

气候变化预计将增加一些地区的海面温度，使得有害

海藻繁殖力增强，扩散到更广海域。在本研究中，研究人员

假设CFP发病率伴随着海面温度升高及热带风暴活动增多而

上升。

“我们感兴趣的是雪卡毒素扩散到美国本土，无论是来

自于进口或是通过流行地区扩散到海岸，”在埃默理大学负

责此项研究的Daniel Gingold表示。

“有可能气候变化将[在发病率上]带

来的最大变化实际上并不会在已流行

的地区发生——它可能在过去无法支

持而现在可以支持雪卡毒素的地区发

生。”

2001年至2011年间CFP可能病例

的信息来自于美国国家毒物数据系

统；数据包括1102通打到美国本土、

波多黎各和美国维尔京群岛毒物控制中心的电话。病例按月

进行分组，并对1999年至2011年间加勒比海地区每月海面温

度及强热带风暴活动进行了分析。模型结合了天气事件与报

告病例间0、3、6、12、18、24个月的时滞。

澳大利亚海洋学研究所科研经理Lyndon Llewellyn将这

些时间滞后描述为一个重要方面。他说，“从雪卡毒素开始

通过生态系统流动到人类中毒被观察到之前往往存在时间延

滞。”Llewellyn未参与此项研究。

根据他们的分析，研究人员估算一个月中每增加一例风

暴，18个月后CFP相关电话就会增加11%；而8月期间海面温

度每增加最高1℃，5~16个月后电话就增加62%。

接着，根据对气候变化的预测考虑这些结果。假设加

勒比海的海面温度最高增加2.5℃且风暴频率增加10%，研

究人员估算每年将增加239通CFP相关电话。电话最高估计

雪卡毒素鱼类中毒与气候变率
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岗比藻（插图）产生一种会污染珊瑚鱼（如红鲷
鱼、  鱼和鲭鱼）的毒素。鱼:©LindaJohnsonbaugh/iStockphoto; 

Gambierdiscus: ©Dennis Kunkel Microscopy, Inc./Visuals Unlimited/Corbis
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