
越来越多的证据显示，居所在临近自然、有植被的地

区可以带来从心理健康改善到死亡率降低等各种积极的健康

效应。过去的研究表明，绿地可以从4个方面改善健康：减

少噪声、高温或空气污染物的有害坏境暴露；提供更多体育

锻炼的机会；增强社区归属感并带来相应的心理益处；直

接减少抑郁和压力。在本期的EHP [122(10): 1095-1102 (2014)]

中，研究人员报告住宅区绿化程度的提高和出生结果的改善

间存在关联性，这一关联看上去独立于包括噪音和空气污染

暴露在内的空间影响因素。

研究人员评估了1999年至2002年间记录的加拿大温哥

华64705例单胞胎的出生体重、早产情况（归为30~36周或早

于30周）以及住宅区绿化程度。他们采用了归一化植被指数

（Normalized Difference Vegetation Index, NDVI）这一卫星测量

方法来测定每名妇女怀孕期间居所附近100米内的绿化程度。

作者们报告，绿化程度四分位值的提高会使足月产（37

周或以后）婴儿出生体重增加以及发生较早产或早产或者产

出小于胎龄儿可能性的减少。因为空气和噪声污染可能会影

响出生结局，他们采用了精细的模型来校正这些环境暴露。

但是这项研究中，居住在“适宜步行的”（宜步性）街区与

出生体重较低以及早产风险增加相关。

“我们认为（噪声和空气污染）是绿化程度影响出生

结局的因果途径，”第一作者、俄勒冈州立大学环境和职

业卫生助理教授Perry Hystad指出。“我们对此根本没有发现

……实际上这表明其他途径，尤其是社会心理和心理因素，

可能十分重要。”关于宜步性的研究发现，他表示，“这确

实强调了人造环境如何能够影响健康这一复杂问题，以及为

何需要进行更多的研究、对多重暴露因素一同进行检验而非

孤立地进行。”

“此项研究的设计和执行都很好，”位于巴塞

罗那的环境流行病学研究中心（Centre for Research 

in Environmental Epidemiology）助理研究教授Payam 

Dadvand认为。“尽管研究在获取一些诸如个人社

会经济地位指标等重要的协变量有限制因素，但是

作者们开展的广泛的敏感度分析可以为这些研究结

论提供信心。”

未参与此项研究的美国农业部林务局（U.S. 

Department of Agriculture Forest Service）波特兰林业

科学实验室研究护林员Geoffrey Donovan表示，“这

项研究彻底控制了人造环境的混淆因素，夯实了整

体证据，表明绿化程度对出生结局有正面影响。”

目前的研究采用-1至1的范围作为绿化程度指

超越空间关系
住宅区绿化程度与出生结局

数，发现在绿化程度高于0.15的阈值时与出生结局改善相

关。在0.15以下未观测到关联性，这一指数范围对应人口稠

密的城市地区、主干道以及市中心核心区。

“我被这一结论迷住了，”Donovan表示，“据我所

知，这是唯一一篇得出该结论的论文。我唯一有点担心的

是，在数据集的另一终端，统计学关系往往会产生许多变

化，因此在参考时最好要非常谨慎……我希望看到，在我们

提及政策意义时，这一结论已得到重复论证。”

Hystad表示赞同。他说，“所以，在其他城市采用不同

的NDVA值（很高和很低的数值）复制此项研究，将是非常

重要。”

“这一研究的另一个有趣现象是，少数族裔从绿化获

益的可能性较小，”Dadvand指出，“这与我们在英国布拉德

福德的研究一致，在那里我们观察到，对于参加研究的英国

白种人，住宅周围的绿化程度与出生体重之间存在正关联，

而对于巴基斯坦裔的研究参与对象并不存在这一关联。这就

要求开展进一步研究。”

华盛顿大学公共卫生学院院长Howard Frumkin认为，绿

化程度在环境健康学中是一种高度创新的“暴露”。“它的

新意在于其与健康促进而非健康威胁有关，而且它是一种不

同的暴露——非化学概念，而是一种难以量化的绿化程度概

念，”他表示。“它也非常可行；比起在城市将化学暴露降

低到非常低的水平来说，可能颁布植树政策更易操作。在这

一领域，这的确是改变游戏规则的一大发展。”

Wendee Nicole，于2013年获得首届Mongabay环境报道奖。她为

《发现》（Discover）、《科学美国人》（Scientific American）、

《国家野生动物》（National Wildlife）以及其他杂志撰稿。
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享用绿地与体育锻炼增加存在
相关性，但是在本研究中该因
素并不与出生结局改善有关联。
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