
许多研究已经检测了室内燃烧产物，

例如二手烟和固体燃料焚烧排放等的暴露情

况。然而，仅有很少的研究将焚香作为潜

在健康危害进行检验，尽管香常在中国、

中国台湾、新加坡、印度以及中东地区国家

被作为宗教和祭祖目的所使用。在本月EHP 

[(122(12):1279-1284 (2014)]发表的一项研究

中，调查者发现长期使用香与心血管病死亡

率增长有关联。

这项研究使用了来自新加坡华人健康研

究（Singapore Chinese Health Study）的数据，

该研究在1993年至1998年期间招募了63,257

名45~74岁的华裔成人组成队列。研究者通

过全国死因登记确定队列成员的心血管病死

亡数，并从2011年12月31日起每年检查登记

情况。研究者还根据一些影响因素，例如吸

烟史、教育水平、心血管疾病的基线历史和

性别等对研究分析进行分层，同时通过灵敏

度分析检验其他由于二手烟暴露所导致的潜

在混杂因素。

超过四分之三的研究对象表示目前仍在使用香，其余

的13%则为过去使用者。多数人在过去至少20年中每天使

用香，通常是每天间歇性地使其保持焚烧状态。研究者估

计，与过去使用和从不使用香者比较，目前长期使用者因

心血管病死亡的风险增加12%，其中包括19%脑卒中的风

险增加及10%的冠心病风险增加。

过去有研究报道，焚香时产生的挥发性有机化合物

和微粒物质浓度与香烟烟雾类似。其他研究显示，长期的

焚香烟雾暴露能加重小鼠血管炎症并影响其血流量，体外

试验研究则指出其对人体冠状动脉和肺部细胞亦有不良影

响。然而此次研究第一次提供了流行病学证据，表明每日

在家焚香的习惯会在人群水平上产生影响，资深作者，

杜克-新加坡大学医学研究院（Duke-National University of 

Singapore Graduate Medical School）流行病学家Woon-Puay 

Koh说道。

“由于心血管疾病是全世界人口最常见的慢性疾病之

一，这项研究具有特殊意义”，美国北卡罗来纳大学教堂

山分校（University of North Carolina at Chapel Hill）的流行病

学家Karin Yeatts说，她曾在中东地区开展室内空气质量的

研究。与室外空气污染相比，香的个体暴露可能更易于避

免，但Yeatts认为需要通过教育来帮助人们理解这些暴露带

来的风险，类似于针对吸烟问题所开展的教育活动。
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尽管作为祭祖用品，香的使用在全球范围内十分常见，但鲜有研究调
查其对室内空气质量和人类健康的影响。©Fotokon/Shutterstock

这项研究的缺陷是缺乏有关焚香类别和焚香时通风

设备使用情况等信息。另外，在招募过程中，调查对象仅

被问及一次他们的焚香暴露情况，同时还缺少非致死性冠

心病或脑卒中的数据。该研究的优点在于其队列研究的设

计，提供了所关注的暴露情况早于健康结局发生的证据。

Koh早期发表的一项前瞻性研究发现焚香与上呼吸系

统癌症存在联系。下一步，她与她的联合作者希望关注心

血管病风险的生物指标与例如糖尿病和高血压在内的疾

病的关系。同时，为何香对脑卒中的预计影响大于对心脏

病的影响仍不清楚，研究的第一作者，新加坡国立大学

（National University of Singapore）流行病学家An Pan说道，

“在未来研究中弄清这一问题将会很有意思”。
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