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公共健康/政策

健康隐患
非管制饮用水带来的公共卫生启示

大约七分之一的美国居民的饮用水来源于私人水井。与

其他那些享受国家公共供水系统服务的人不同，这 4450万美国

人不受《联邦饮用水安全法案》（Safe Drinking Water Act）的

保护，该法案对饮用水中的 87 种生物和化学污染物进行规定。

据《环境与健康展望》（Environmental Health Perspectives）新

发表的一篇综述的作者称，这项法案对公众健康有重大影响，

尽管已有确保井水饮用安全的解决办法，但是目前还不清楚这

是否可行。

这篇综述的作者是来自北卡罗来纳大学教堂山

分 校（University of North Carolina at Chapel Hill）的

Jacqueline Macdonald Gibson和弗吉尼亚理工学院暨州立

大 学（Virginia Polytechnic Institute and State University）
的 Kelsey Pieper，他们写道，私人水井最多只受到当地州

政府的监督，例如一些州会在财产转让时对水井装置进

行有限的测试。许多私人水井完全逃避监管，将筛查及

治理饮用水污染物的责任完全留给了公民个人。

MacDonald Gibson 表示，尽管没有精确的统计数据，

但是大多数水井的业主并不会定期检测井水。这种疏忽

部分根源于缺乏认识，“许多人认为，如果他们的井水外

观及味道正常，那么水就是安全的。”她如此说道。但是

像细菌、砷和硝酸盐这样的污染物则是无色无味的，不

易被察觉。

维护井水安全的另一个障碍是经济成本。曾在威斯康星州

卫生局（Wisconsin Department of Health Services）任职的毒理

学家 Lynda Knobeloch 表示，挥发性有机物、杀虫剂、金属、硝

酸盐、细菌和放射性污染物的检测费用可能会超过 500 美元，

Knobeloch 未参与撰写该篇综述。他表示，有效的家用过滤器

的成本需数千美元，更换一口井的费用高达 1 万美元甚至更多。

此外，包括威斯康星在内的一些州，在房屋出售时若水井存在

污染则必须标明，这就使一些业主更不愿意检测水井。

许多使用私人水井的居民都可能受到有害污染物的暴露。

例如，Knobeloch 在 2013 年对威斯康星州农村地区近 4000 口

私人水井的研究中发现 47% 的水井的水质至少有一项超标。而

MacDonald Gibson 近期在北卡罗来纳州进行的一项研究发现，

2007—2013 年间急性胃肠道疾病的急诊病例中 99 % 是因私人

水井的饮用水受微生物污染引起。

这篇新发表的综述重点关注了北卡罗来纳州，该州 35% 的

人使用私人水井（所有州中位列第三），且有 320万居民生活在

农村地区（所有州中位列第二）。此外，历史上的种族隔离和“底

层民生的市政冲突（municipal underbounding）”（因城市扩建

驱逐贫困人口和弱势群体，不给他们提供市政服务），使北卡罗

来纳州城市郊区的许多黑人居民无法享受到公共供水系统的服

务，尽管他们所住的社区与市区相邻。

由于底层社区也缺乏下水道的有关服务，因而作者认为这

里的居民用水还面临着粪便微生物污染的风险，特别是在人口

密集的地区。MacDonald Gibson 表示，“有一些人的后院设有

陈旧的化粪池，而他们的水井也在附近，街对面可能还有一条

水管线。”

为解决北卡罗来纳州及其他地区面临的这些挑战，由政府、

学术界、工业界和公益团体组成的“科研三角区环境健康协作

组 织”（Research Triangle Environmental Health Collaborative）
在 2015 年 10 月举办了为期 2 天的高层会议。这篇综述概括了

这次会议提出的结果及建议，包括建立州内私人水井定位数据

库，资助研究以明确市政供水及下水道系统服务欠缺的地区，

对私人水井的监测和维护提供支持。

Knobeloch 表示，这些提议不一定具有创新性，但的确是

明智之举。其中的一些建议已被纽约州和明尼苏达州采纳，而

其他一些建议（如扩大城市服务范围以兼并公共服务欠缺地区）

由于政治和经济原因不太可能实现。

她认为改进措施还应包括限制那些未配置中央下水道和供

水系统的新社区的发展。“我们可以对现有的问题采取更多的

预防措施。”Knobeloch 如此表示。

宾夕法尼亚州立大学的 Bryan Swistock 没有参与这篇综述

的撰写，他表示，这篇综述突出强调了私人水井普遍存在的重

要挑战，Swistock 在他的家乡（宾夕法尼亚州，编者注）对水资

源和水质进行了广泛研究。他说，“这篇综述描述的与我们在这

里三十多年来所观察到的情况非常吻合。我们需要更清楚地认

识到私人水井是国家基础设施的重要组成部分。但是这些水井

大多被政府忽视，因为它们往往被视为私有财产。”

Nate Seltenrich，居住在加利福尼亚州 Petaluma 市，主要撰写科学与环

境领域的文章。他为《高乡新闻》（High Country News）、《塞拉利昂》

（Sierra）、《耶鲁环境 360》（Yale Environment 360）、《地球岛杂志》 

（Earth Island Journal）等地区和国家出版物撰稿。

译自 EHP 125(11): 114001 (2017)

翻译：杨　迪

在这个简陋的、未能受到很好保护的水井中检测到大量粪大肠

菌群。然而，如果不能定期维护、检测及进行必要处理，即使是

设施先进的水井的水也不一定安全。水井附近的化粪池系统会增

加井水受污染的风险。© Bryan Swistock/Pennsylvania State University
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