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热浪

感受热量
全球炎热天气的不同健康影响

科学家们已将热浪与不良健康效应以及过早死亡联系

在一起。大多数热浪和健康的研究均在单个城市或区域内进

行，但热浪和健康的关系可以因地点的不同而有差别。《环

境与健康展望》（Environmental Health Perspectives）中的

一项新研究最先在全球范围内比较热浪对死亡率的影响。

目前，还没有一种固定的方式来定义热浪；不同的研究

在不同的时间长度中使用的温度阈值也不同。本研究的主要

作者、澳大利亚墨尔本莫纳什大学（Monash University）的

环境流行病学与统计学副教授 Yuming Guo 说，在比较早先

关于热浪对健康影响的研究时，这种差异颇有挑战性。

在他们的新研究中，Guo 和同事们分析了每天的天气状

况数据以及在 18 个国家 400 个不同社区中报道的被称为非

意外 / 全因死亡的案例。纳入分析的死亡原因在不同国家中

有所不同。在 1 个国家，分析包括了所有类型的死亡，而在 7
个国家中，分析仅限于非意外死亡。在其他 10 个国家中，分

析限于非外因死亡，这不仅特别排除了意外死亡，也排除了

与身体因素不相关的死亡，例如自杀、溺水或袭击。

每个国家收集数据的时间跨度不同，有的超过了20 年。

考虑到温度在不同地区的标准，研究者在百分位（第 90、第

92 . 5、第 95 或第 97. 5百分位）的基础上为每个社区定义平

均日温度。为了检测某个热浪长度可能如何影响死亡率，他

们观察了至少持续 2 天、持续 3天和持续 4 天的非正常高温。

例如，分析中模拟的一个理论热浪被定义为平均日温度连续

3 天在某社区所有平均日温度的最高 10 % 的范围之内。

总体来说，研究者预测，无论怎样定义热浪，它都和每

个国家死亡率的显著增高相关。涉及较高温度的热浪一般和

死亡率增高更多的风险相关。然而，与之前研究形成对比的

是，研究者发现热浪持续的天数并没有改变热浪相关的死亡

风险。

热浪效应的预测在城市与城市间大为不同。例如，在摩

尔多瓦的弗列什蒂区（Falesti），处于平均日温度的第 95百分

位并持续两天的热浪与非外因死亡增加一倍多风险相关。与

之相对比的是，泰国的碧差汶（Phetchabun）在相同持续时间

和强度的热浪情况下，非意外死亡的轻微下降。Guo 解释说，

人体具备保持凉爽，耐受频繁炎热天气的自我保护，这两个

地区的差别可能是上述原因导致的结果。

总的来说，死亡率的显著增加开始于一个热浪的第一天，

一般在峰值后持续 3 ~ 4 天—在一些国家中持续时间可能

更长些。例如，人们可能在热浪中心脏病发作，但死于数日之后。

Guo 解释道，尽管高温可能触发如心血管疾病等的立即死亡，

它们也可能导致诸如血压增高或者心律加快等躯体功能的

微小改变，这些可能会加重了现有的健康问题。

研究者总结，死亡人数的增加大部分可能归因于每日高 
温。Guo 说，这些发现提示，使用仅基于温度的高温预警系

统更有可能降低与炎热天气相关的健康风险。而热浪预警

系统与之相反，可能会由于“热浪”定义的不同而结局有所

不同。

科罗拉多州立大学（Colorado State University）的环境

流行病学助理教授Brooke Anderson称这一新的发现很独特。

“热浪的健康效应发生初期后仍将持续对公共健康具有非常

重要的意义。”她说。这样的信息可以帮助社区决定避暑中

心开放时长，或是否逐户进行易感人群检查，Anderson 说道，

她没有参加这项研究。

研究发现，在意大利、摩尔多瓦和越南等国家中，热浪

相关的死亡增幅最大。研究者没能确定为何在炎热天气下，

这些国家比其他国家有更高的死亡风险。尽管研究者没有

研究社区水平的可能引起死亡率风险不同的因素，他们估计，

意大利和摩尔多瓦的低空调使用率、摩尔多瓦和越南低水平

的社会经济发展可能是重要原因。

“未来的研究可能需要深入挖掘不同城市间导致较低或

较高死亡率风险的重要因素。”Anderson 说。其中某些因素

可能包括大量的病人或年老人群、社区应对措施完善程度、

文化习惯、生活方式（例如，人群一般会花更多时间在室内

或室外）以及住房类型。

Lindsey Konkel 在新泽西工作，是报道科学、健康和环境的新闻工

作者。
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“热浪”的定义可以根据炎热天气

是怎样的以及持续多久而大为不同。

一项新的研究发现，无论如何定义热

浪，它都和死亡的显著增加相关。
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