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化学暴露

DDT与人类肥胖
以一种新的方式探索证据

尽管传统观点认为，暴饮暴食和久坐的生活方式是导致肥胖

的主要原因，但越来越多的证据表明，暴露于环境致胖物可能会带

来额外的风险。环境致胖物被怀疑是影响脂肪组织发育和维持的

一类环境化学物质。杀虫剂二氯二苯基三氯乙烷（DDT）及其分解

产物属于这类可疑环境致胖物。发表在《环境与健康展望》（EHP）
的一篇系统综述和荟萃分析得出结论，共同的证据支持 DDT 是人

类环境致胖物这一假设。

体内脂肪的过量积累会导致有害的健康效应，包括糖尿病、心

血管疾病和癌症。环境致胖物被认为会破坏调控脂肪组织发育和

维持的分子机制。这种破坏有可能产生更大、更多的脂肪细胞，从

而导致肥胖和相关并发症。环境致胖物也可以改变代谢设定点的

程序、食欲和饱腹感。

从 20 世纪 40 年代到 70 年代，DDT 被广泛用于控制蚊子及其

传播的疾病。由于担心其对野生动物和人类的不利影响及其在环境

中的持久性，DDT 被大范围禁用，但它在某些国家仍然被用于对抗

蚊媒疾病。尽管现今的使用相对受限，DDT 在人体内具有高度持久

性，世界上大多数人的体内至少都携带痕量的 DDT及其代谢物。

目前的综述使用了著名的评估、开发和评价的分级建议

（Grading of Recommendations Assessment, Development, and 
Evaluation, GRADE）方法对以 DDT 作为环境致胖物的研究进

行评价。作者在两个资源的指导下应用了这种方法：美国国家毒

理学计划健康评估和转化办公室（Office of Health Assessment 
and Translation, OHAT）出版 的《基于文 献 的 健 康 评 估 手 册》

（Handbook for Conducting a Literature-Based Health Assessment）
和由 20 多名环境健康专家组成的一个工作组开发的导航指南

（Navigation Guide）。

GRADE 方法起源于临床医学和公共卫生中评价人体研究的

一种系统和严格的方法。OHAT 手册和导航指南采用这种方法来

整合流行病学、动物研究和体外研究的证据。然后，研究者可系统

地评估各种研究的结果，并推断它们共同支持某个特定结论的程

度有多强。

综述的共同作者、加利福尼亚大学戴维斯分校环境毒理学助

理教授 Michele A. La Merrill 说：“以前没有用过这种将实验系统

和人体系统整合在一起的危害鉴定方法对环境致胖物进行评价。

我认为这很重要，因为作为第一个真正评估环境致胖物的研究，它

为这个新兴领域增添了合理性。并非每个人都熟悉这个领域或肯定

它具有真正的科学价值。”她说。

有关这篇综述，La Merrill 及其同事在展开研究之前制定了一

个方案，依照方案他们搜索了 DDT 暴露能否增加人群肥胖的相关

文献。研究人员首先在人群流行病学研究、动物实验和体外研究中

识别 DDT与肥胖、肥胖标志物或肥胖的潜在机制相关的研究。人

群证据和动物肥胖的整体评估构成了评估 DDT与肥胖关系的主要

证据。脂肪细胞发育的体外评估和能量平衡、脂质和分子标记物的

体内研究被认为是支持证据，有可能为主要证据中生物学的可信性

提供依据。

作者根据研究设计中的偏倚风险、研究的不一致性、不精确等

因素对各类证据进行了分级。他们判断相关的人群流行病学和主要

的体内毒理学构成了中等水平的证据，并与中等水平的支持性证据

一起得出了总体结论，即 DDT 疑似对人体有害，也就是说 DDT 会

增加肥胖的风险。

研究人员还确定了流行病学和实验研究的需求，以提高对

DDT– 肥胖关系的理解并保护公众健康。目前研究中的缺口，如剂

量 – 反应关系的有限评估和未来流行病学数据的缺乏，会妨碍更明

确的结论的产生。

Br uce Blumberg 是 加州大 学尔 湾分 校（Universit y of 
California, Irvine）发育和细胞生物学的教授，他也是研究环境致胖

物的先驱。他说：“我认为作者得出了合理的结论，并恰当地评估了

他们研究的优缺点。这篇论文在分析的彻底性和方法论的透明性令

人注目。”Blumberg 没有参与撰写该综述。

Blumberg 指出，该研究可作为从其他环境致胖物的研究中得

出结论的范例。对他而言，一旦对已知的环境致肥物进行额外的前

瞻性队列研究，目前的论文就能从原理上证明这种分析将会产生

的影响。

Julia R. Barrett，硕士，生命科学编辑，居住在威斯康星州麦迪逊市，

科学作家和编辑。她是美国科学作家协会（National Association 
of Science Writers）和生命科学编辑委员会（Board of Editors in the 
Life Sciences）的成员。
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1945年2月，美国海军在即将登陆硫磺岛之前用DDT喷洒在衣服上。

几十年来，DDT 被广泛用于灭蚊子。尽管杀虫剂在世界范围内已被

大量禁用，但它仍被一些亚洲和非洲国家用于控制疟疾。
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