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欧盟发布量化噪音
暴露的指导原则

噪音暴露对健康

影响的研究受到暴露

量化方式不统一的困

扰 。 为 了 向 各 个 研

究 提 供 统 一 且 具 有

可 比 性 的 数 据 ， 欧

盟 委 员 会 联 合 研 究

中心（European Commission’s Joint Research Centre）近期发

布了一组题为《欧洲常见噪音评估方法》（Common Noise 

Assessment Methods in Europe，简称CNOSSOS-EU）的指导原

则。这组指导原则界定了常见噪音的指标，展示了评估噪

音暴露的最佳做法，并将噪音数据提交至欧洲电子噪音数

据报告机制（Electronic Noise Data Reporting Mechanism）。这

些方式将用于整个欧盟，帮助成员国遵守《2002年环境噪

音指令》（2002 Environmental Noise Directive），该指令要求

各国制定噪音地图以监控并应对当地的噪音问题。
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欧洲食品中丙烯酰胺水平
大部分没有改善

欧盟委员会（European 

Commission）要求欧洲食

品安全局（European Food 

Safety Authority，EFSA）对

食品中丙烯酰胺的水平进

行监测。在对欧洲食品中

丙烯酰胺水平进行的第4

次年度评估中，EFSA报告

道,尽管在2007至2010年间一些食品类别中丙烯酰胺水平有所下

降，但是在其他类别却显示上升，而且一些类别中高达20%样

本的水平超过了欧盟委员会的推荐限值。这种化学物质（丙烯

酰胺）在食品的高温烹调过程中产生，被美国国家毒理学项目

（National Toxicology Program）列为人类致癌物，并被视为与人类

的出生体重减轻及头围减少相关联。
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噪音地图描绘了某一地
区声音的分布情况。

油炸食品往往含有高水

平的丙烯酰胺。

美国环境保署对游
憩水的新标准

美国环保署（EPA）已经颁布新建议，协助各州和

各社区保护人们在享用海滩与河流游憩水时的健康。新

的指南提出了致病菌的阈值，保护人们免受比以往更多

的病症。他们还缩小了采样的平均窗口期，这将在监测

期间提供更准确的水质读数，并且能与公众就水质问题

进行更好的沟通。EPA还提供了一种能够在采样数小时

内测定水质安全性的新型快速检测工具，这是各州发布

游泳警告的一个早期预警流程，也是预测水质问题、识

别污染源并制订具体到某一海滩标准的工具。
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除草剂莠去津与先天缺陷
有关联

在对280名诊断患有后鼻孔闭锁或狭窄的德克萨斯州儿童

进行的一项研究中，研究人员得出结论，指出这两类鼻道出生

缺陷可能与孕产期暴露于莠去津（atrazine）有关。莠去津是一

种疑似的内分泌干扰物，在美国广泛用作除草剂。比起那些居

住在莠去津估计用量最低的各县的母亲，居住在用量最高的各

县的母亲，其生产的子女患以上某一种出生缺陷的风险要高出

79%。研究人员虽然强调这并不能证明两者间存在因果关系，

但是他们强调这些结论为了解这些出生缺陷的基础迈出了可喜

的第一步。
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狗鼻子的妙用
由 艰 难 梭 状 芽 孢 杆 菌

（Clostridium difficile）感染引起

的腹泻有一种特殊的异味。现

在 ， 荷 兰 的 研 究 人 员 已 经 证

实，有可能通过训练狗来嗅闻

出粪便样本及医院环境中的艰

难梭状芽孢杆菌感染。一条叫

克里夫的比格犬经过了2个月的

训练已经能够正确地辨识艰难

梭状芽孢杆菌，阳性样本的辨

识率达到100%，阴性样本则达到94%。艰难梭状芽孢杆菌通常

感染那些老年住院患者以及长期使用抗生素的养老院住户。有

时感染可能会发展为一种威胁生命的肠道炎症，而早发现对于

阻止传染至关重要。然而，传统的诊断检验费用较高而且治疗

可能会被延误长达一周时间。

Erin E. Dooley

　　译自EHP 121(1):A17 (2013)

　　翻译：徐瑾真

在一项概念验证实验中，比格
犬克里夫经过训练，成功地嗅
出艰难梭状芽孢杆菌感染。

分散剂与油的混合物对浮游生物有毒
在 2 0 1 0 年 英 国 石 油 公 司 （ B P ） 深 海 水 平 线 号

（Deepwater Horizon）石油泄漏事件的清理过程中，近2百万

石油泄漏事件发生后，分散剂被用
于防止这样的油污团污染海岸线。

口腔微生物组的特征
一 项 研 究 将 同 卵 双 胞

胎兄弟口腔内的菌群做了比

较，发现口腔细菌很大程度

上取决于个人所处的环境，

而不是他们的基因。对两人

口腔细菌进行比较后显示，

唾液中的细菌群落没有肠道

中的复杂，而且生活在一起

的双胞胎住在一起时比分开

后带有相同菌群的可能性更

大。尽管每个人均携带多个

罕见的菌种，但是大多数口

腔细菌可以被归为八大类中

的一类。这些数据可能会为

今后比较健康与疾病状态下细菌群落间差异的研究提供帮助。
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牙齿、牙龈、舌头和口腔其他部位
为菌落提供了独特的栖息场所。

加仑的分散剂被用来阻止石油污染墨西哥湾的海岸线。分散

剂也使油滴小到足够能被食物链底端的微生物所生物利用。

现在，调查人员报告原油与泄露处置时在建议浓

度下使用的Corexit 9500A®分散剂混合后对浮游生物产

生的毒性比单独使用原油或者分散剂要高出27~52倍。

然而对于实际用于深海地平线号泄露事件中的Corexit 

9500A分散剂浓度的测试显示并没有产生过多的毒性。

该研究是首个探究油与分散剂协同毒性的研究。
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