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公共健康/政策

择路而行
通过确定步行和骑行路线以躲避空气
污染物暴露

城市环境中空气污染物的暴露会抵消部分由步行或骑

行带来的健康益处。然而，从拥堵的道路绕行一两个街区“可

以明显改变个体暴露水平”，一篇新发表在《环境与健康展望》

（Environmental Health Perspectives）的文章的共同作者、弗

吉尼亚理工学院暨州立大学（Virginia Polytechnic Institute 
and State University）的助理教授 Steve Hankey 如此表示。

Hankey 与他的同事们对明尼苏达州明尼阿波利斯市的

每个街区（共 13604 个街区）用统计模型计算了下午高峰期

（下午 4:00—6:00）行人和骑行者对空气污染物的暴露水平。

步行及骑行的出行方式与空气质量的模型显示，3%~7% 的

城市街区被他们称为“酸点”（sour spots），这些地区空气污

染程度高，且步行者和骑行者众多。这些“酸点”出现在市

中心的零售商店、商业区及主要交通干道附近。

与之 相 反，2%~3% 的 街区被 称 为“甜点”（sweet 
spots），这些地区步行和骑行的比例很高，而空气污染程度

较低。“甜点”大多靠近市中心（适于步行）又在商业区之外

（机动车尾气污染水平较低）。研究人员估计，在交通高峰期

行人和骑行者仅需从车流量较高路段向较低路段转移一个街

区，就可以使他们对超细颗粒物、黑炭和细颗粒物的个体暴

露水平分别降低 11%、19 % 和 3%。

Hankey 表示，“步行区和骑行区与空气污染严重区之

间存在较高的空间错位。”比如说，明尼阿波利斯市中 49 %
的步行和 29 % 的骑行出现在车流量密集、污染严重的街道。

Hankey 认为，在城市车流量较少的区域步行或骑行也许可

以呼吸到更洁净的空气。

他们的模型结果显示，通过重新规划机动车和非机动

车通行路线也许可以改善公共健康。实际可行的方案包括通

过增加减速带来设立自行车道或设立单行道。此外，自行车

道可移至车流量较低的道路，热门的步行街道上的公交车线

路可转移至邻近的道路。

在这项研究期间，Hankey 还是明尼苏达大学（University 
of Minnesota）的一名研究生。2012 年 8月底至 10 月底，他

骑着自行车拉着装载颗粒物监测仪的拖车在街道上跑了将近

40 趟。他沿着 3 条长达 20 英里的路线环绕明尼阿波利斯市

骑行，沿途覆盖了不同类型的道路和土地。他采

用收集的数据建立统计模型对整个城市各个街区

的空气质量进行估计。

Hankey 表示，“我们正在尝试对移动采集的

数据与固定站点监测的数据进行对比。”正如名

称所示，固定站点监测的是仪器周围环境的空气

质量。而该研究采用的移动采样可以测定人们实

际步行和骑行线路上污染物浓度的细微变化。

Hankey下一步计划采集全天步行及骑行的

空气污染暴露数据，而非仅采集下午车流量高峰

期的数据。“我希望能够扩大研究规模，对全国

范围的城市进行对比，为所有美国人提供更多有

用的信息。”他如此说道。

“（Hankey 的）这项研究为人群自主出行

空气污染暴露的空间模式提供了重要的新见解，

这对覆盖全民健康、空气污染低暴露的城市规划意义重 
大，”西班牙巴塞罗那全球健康研究中心空气污染与城市环

境 所（Air Pollution and Urban Environment at ISGlobal）的

主任 Mark Nieuwenhuijsen 如此表示。Nieuwenhuijsen 认为，

除了将自主出行线路移出主干道，更明智的做法是减少机动

车辆使用及创建无车区域甚至是无车城市，他未参与这项研

究。他还表示，“这种做法将减少空气污染、噪声污染和热

岛效应，改善人们久坐不动的生活方式，并可增加城市的绿

地空间。”

Carol Potera，居住于蒙大拿州，她同时也为《微生物》（Microbe）、

《基因工程新闻》（Genetic Engineering News）及《美国护理学杂志》

（American Journal of Nursing）撰稿。
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研究期间，共同作者Steve Hankey拖着便携式空

气采样仪在明尼阿波利斯市的街道骑行，骑行路

线覆盖约1000里。© Steve Hankey
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