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环境研究

北加州妇女尿镉浓度的决定因素及个体之

间的变异性

镉（Cd）是一种与发病率和死亡率增

加相关的有毒金属。有研究表明，尿镉（U-

Cd）浓度是镉长期暴露的生物学标志物。

Gunier等[121(6):643-649 (2013)]旨在评估个

体中重复样本间的相关性，并确定U-Cd浓

度的预测因素。作者收集2000年参加加州教

师研究的296名女性的24-hr尿液样本，测定

U-Cd浓度（μg/L），并于3~9个月后从141

位参与者中收集第二个24-hr样本。作者通

过问卷调查获得参加者的生活方式和社会

人口学特征。在一份食物频率问卷的基础

上，作者采用总膳食研究数据库对膳食镉

摄入量进行定量。作者使用地理信息系统

估计参加者住宅附近环境镉的排放量。结

果显示：U-Cd浓度的几何平均值为0.27 μg/

L（范围0.1~3.6 μg/L）。个人重复样本之间

的组内相关性为0.50。在一项病例-对照研

究中，使用一次单一的24-hr尿液标本表征

镉暴露的特点所观察到的比值比为1.4而真

实的比值比为2.0。U-Cd浓度随着肌酐、年

龄、吸烟者终生吸烟包-年或不吸烟者终身

被动吸烟强度-年的增加而增加，并随着大

量饮酒以及既往妊娠次数而下降。这些因

素可解释的U-Cd浓度可变性为42%~44％。

作者总结认为：U-Cd浓度随着某些个体特

点而变化，对一个24-hr尿液样本的单一测量

不能准确地反映中期至长期机体的Cd负苛。

2013年6月 白细胞DNA的LINE-1甲基化的遗传和非遗

传性预测因子

DNA甲基化改变与多种疾病相关联。

Tajuddin等121(6):650-656 (2013)旨在评估

西班牙膀胱癌/EPICURO研究中，892名

对照参加者的白细胞DNA在长散布核元件

（LINE-1）的甲基化水平与遗传和非遗传

特性之间的关联。作者采用焦磷酸测序技

术确定LINE-1的甲基化水平。个人资料包

括人口统计学资料、吸烟状况、营养素摄

入量、12种微量元素的趾甲浓度、外源化

学物代谢基因变异，以及一碳代谢途径中

24个基因的515种多态性。为了评估LINE-1

甲基化水平（甲基化胞嘧啶的百分比）

与潜在决定因素之间的关联，作者使用强

大的线性回归估计β系数（βs）。结果显

示：女性LINE-1甲基化水平低于男性（β 

= -0.7，p = 0.02）。吸金丝烟草者甲基化

低于不吸烟者（β = -0.7，p = 0.03）。

趾甲砷浓度与LINE-1甲基化呈负相关（β 

= -3.6，p = 0.003）。相比之下，铁（β 

= 0.002，p = 0.009）和镍（β = 0.02，

p = 0.004）与LINE-1甲基化呈正相关。

DNMT3A（rs7581217-每个等位基因，β = 

0.3，p = 0.002）、TCN2（rs9606756-GG，

β = 1.9，p = 0.008；rs4820887-AA，β = 

4.0，p = 4.8 × 10-7；rs9621049-TT，β = 

4.2，p = 4.7 × 10-9）、AS3MT（rs7085104-

GG，β = 0.7，p = 0.001）、SLC19A1

（rs914238，TC vs. TT：β = 0.5 和CC vs. 

TT: β = -0.3，总的p = 0.0007）和MTHFS

（rs1380642，CT vs. CC: β = 0.3 和 TT vs. 

CC；β = -0.8，总的p = 0.05）的单核苷

酸多态性（SNPs）均与LINE-1甲基化相关

联。作者总结认为：他们的研究确定了研

究对象中预测DNA甲基化的几个特征、环

境因素和常见的遗传变异。

多氯联苯的硫酸化代谢产物是甲状腺激素

转运蛋白甲状腺素运载蛋白的高亲和性配

体

有研究认为，多氯联苯（PCB）在甲

状腺素运载蛋白（TTR）的结合位点取代

L-甲状腺素（T4），是它破坏甲状腺功能

的一个重要机制。以往的研究已经发现羟

基化PCB代谢产物（OH-PCBs）是TTR的

高亲和力配体，但是共轭PCB代谢产物如

PCB硫酸盐的结合潜力尚未明确。Grimm等

[121(6):657-662 (2013)]评估了5种氯化度较

低的PCB硫酸盐与人TTR的结合能力，并

将它们的结合特点与那些决定它们的OH-

PCB前体及决定T4的特性进行了比较。作

者使用荧光探针位移研究和分子对接模拟

以显示PCB硫酸盐与TTR的结合特点。

作者采用HPLC分析，描述PCB硫酸盐与

TTR结合后PCB硫酸盐的稳定性以及这些

相互作用的可逆性等特点。作者通过OH-

PCB-依赖性形成腺苷-3', 5'-二磷酸（一种

硫酸化反应的终产物）评估了OH-PCBs作

为人胞浆磺基转移酶1A1（hSULT1A1）

底物的能力。结果显示：5种PCB硫酸盐

均能够与TTR的高亲和力结合位点结合，

平衡解离常数（K d值）为低纳摩尔范围

（4.8~16.8 nM），与所观察到的T4（4.7 

nM）相似。对接模拟为这些结合的相互

作用提供了确凿的证据，并提示存在多种

高亲和力的结合模式。作者发现这些硫酸

盐的所有OH-PCB前体均是hSULT1A1的

底物。作者总结认为：他们的研究结果表

明，PCB硫酸盐是人类TTR的高亲和力配
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体，从而首次表明，这些代谢产物与PCB所

致的甲状腺功能破坏之间存在潜在关联。

成年期双酚A暴露下调大鼠卵巢芳香化酶降

低17β-雌二醇合成导致卵泡闭锁和黄体退

化增加

人们已经在人的体液，如血清和卵巢

卵泡液中检测到双酚A（BPA）。一些研究

报道显示，BPA暴露与成人卵巢类固醇激

素合成障碍所致的几种女性生殖系统疾病

的发生相关。Lee等[121(6):663-669 (2013)]

推测，长期低浓度双酚A暴露通过改变卵

巢细胞类固醇蛋白，破坏颗粒细胞产生

17β-雌二醇（E2）。作者每日给成年雌性

大鼠灌饲双酚A共90天，剂量为0、0.001、

或0.1 mg/kg体重。他们确定血清E2、睾酮

（T）、促卵泡激素（FSH）和黄体生成激

素（LH）的浓度，还分析了卵巢类固醇合

成急性调节蛋白（StAR）、P450侧链裂解

酶（P450scc）、3β-羟类固醇脱氢酶异构

酶（3β-HSD）和芳香化酶细胞色素P450

（P450arom）的表达。结果显示：双酚A暴露

显著降低血清E2浓度，伴随着半胱氨酸天

冬氨酸蛋白酶-3 （caspase-3）相关的卵巢细

胞凋亡增加所致的卵泡闭锁和黄体退化增

多。BPA暴露后，颗粒细胞和卵泡膜间质细

胞（T-I）中P450arom和StAR蛋白水平均显

著下降。然而，P450scc和3β-HSD蛋白的水

平保持不变。LH水平增加，似乎与BPA暴

露后T-I细胞内T合成减少、通过正反馈调

节自稳态相关。作者总结认为：成年期BPA

暴露可以通过减少E2、干扰卵巢保持正常

的功能。类固醇蛋白StAR和芳香化酶似乎

是BPA的作用靶点。

柴油车尾气可控暴露的反应性microRNA表

达：一个随机交叉研究中抗氧化剂N -乙酰

半胱氨酸的削减作用

有研究认为，氧化应激部分介导了与

柴油车尾气（DE）相关的不良健康影响，

但在很大程度上详细的机制尚未阐明。小

分子RNA（miRNAs）调控转录后基因表

达，可能参与调节机体对暴露，如DE的反

应。Yamamoto等[121(6):670-675 (2013)]探

讨患有轻度哮喘的受试者，受到可控的DE

暴露时，补充或不补充抗氧化剂对外周血

细胞miRNAs的影响。在一项双盲、随机

交叉研究中，13位患有哮喘的受试者在可

控状态下，吸入过滤空气和DE，设为以

下3个条件：a) DE加安慰剂（DEP）；b）

过滤空气加安慰剂（FAP）；或c）DE并

补充N-乙酰半胱氨酸（DEN）。作者抽取

暴露前和暴露后6小时的血细胞总RNA，

NanoStringnCounter测定miRNA表达谱。他

们发现，MiRNAs与DEP暴露呈显著相关。

作者通过逆转录-定量聚合酶链反应（RT-

qPCR）评估及验证了一个预测目标[（红

系衍生-2）样核因子（NRF2）] 以及抗氧

化酶基因；他们还评估了补充N -乙酰半胱

氨酸在阻断DE对这些特定miRNAs影响的

能力。作者测定血浆中8-羟基-2'-脱氧鸟苷

（8-OHdG）水平，以反映全身氧化应激状

态。结果显示：miR-21、miR-30e、miR-

215和miR-144mi的表达与DEP显著相关。作

者通过RT-qPCR对miR-144的变化进行验

证。NRF2及其下游抗氧化基因[谷氨酸半胱

氨酸连接酶催化亚基（GCLC）和NAD(P)

H: 醌氧化还原酶1（NQO1）]与miR-144水

平呈负相关。miR-144和miR-21增加均与

血浆8-OHdG水平相关，并被抗氧化剂（如

DEN）所抑制。作者总结认为：急性中等

剂量的DE暴露改变了可能具有生物学功能

的机体miRNAs表达。氧化应激似乎介导了

DE相关的miR-144变化。

啮齿类动物对工程纳米材料肺部反应的实

验室间评估：NIEHS Nano 重大机遇(GO)

联盟

工程纳米材料（ENMs）可能有益于

人类，但也给人类健康带来安全问题。在

实验室之间以啮齿类动物进行的研究中，

需要使用标准化程序以评估ENM毒性。

Bonner等[121(6):676-682 (2013)]在4个实验室

中评估C57BL/6小鼠通过口咽吸入（OPA）

ENMs后的肺反应，在3个实验室中评估

Sprague-Dawley（SD）大鼠或Fischer 344

（F344）大鼠气管内滴注（IT）ENMs后的肺

反应。ENMs测试包括3种形式的二氧化钛

（TiO2）[锐钛矿/金红石球形（TiO2-P25）、

锐钛矿球形（TiO2-A）和锐钛矿纳米带

（TiO2-NBs）]以及3种形式的多壁碳纳米

管（MWCNTs）[原型（O）、纯化（P）和

羧酸“功能化”（F）]。处理后第1天，作

者收集支气管肺泡灌洗液进行细胞分类计

数、测定乳酸脱氢酶（LDH）和蛋白含量；

固定肺组织进行病理学检查。作者还检测

了大鼠经处理后第7天（TiO2形式）和第21

天（MWCNTs）的反应。作者观察到：在

第1天，TiO2-A、TiO2-P25和 TiO2-NB引起

四分之三的实验室中小鼠中性粒细胞显著

增多。TiO2-NB 在第1天导致三分之二的实

验室中大鼠中性粒细胞增多，而TiO2-P25 

和TiO2-A未对任何实验室中的大鼠产生显

著影响。TiO2诱发的小鼠和大鼠产生的炎

症于第7天消失。所有的MWCNT类型均
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导致在第1天，四分之三的小鼠实验室以

及所有大鼠实验室的实验动物中性粒细胞

增多。作者在四分之三的实验室中观察到

O-MWCNTs和TiO2导致小鼠出现相似的组

织病理学变化。作者总结认为：ENMs所致

的大鼠和小鼠中性粒细胞增多和病理改变

的模式相似。尽管他们发现，3种类型TiO2

纳米颗粒引起的中性粒细胞增多的程度在

实验室之间存在差异，然而在所有实验室

中，发现3种类型MWCNTs的相关作用具有

相似性，从而为这些实验室间的比较提供

了更多的信心。

工程纳米材料体外细胞毒性和炎症反应的

实验室间评估： NIEHS Nano GO联盟

实验室之间研究流程的差异造成文献

中，有关工程纳米材料（ENM）生物活性的

数据出现矛盾。Xia等[121(6):683-690 (2013)]

承担了国家健康科学研究所（NIEHS）资助

协会的项目，计划对选定的ENMs进行两个

阶段的体外测试，努力发现并尽量减少变异

的来源。协会项目的参与者（CPPs）对氧化

锌（ZnO）、3种形式的二氧化钛（TiO2）

和3种形式的多壁碳纳米管（MWCNTs）进行

ENM生物活性评估。此外，CPPs选择性采

用3种哺乳动物细胞系（BEAS-2B、RLE-6TN

和THP-1）进行生物学检测，以期涵盖2个不

同的种系（大鼠和人类）、两种不同的肺癌

上皮细胞（II型肺泡和支气管上皮细胞），

以及两种不同类型的细胞（上皮细胞和巨噬

细胞）。CPPs还检测了对所有类型细胞的

细胞毒性，而只采用THP-1细胞检测炎性体

活化[白细胞介素-1β（IL-1β）释放]。结果

显示ENM总的体外毒性特点如下：当ZnO 

≥ 50 μg/mL时，对所有类型的细胞均具有

细胞毒性，但不诱导产生IL-1β。除了纳米

带这一类型之外，TiO2无细胞毒性。TiO2纳

米带具有细胞毒性并且显著诱导THP-1细胞

产生IL-1β。MWCNTs无细胞毒性作用，但

刺激THP-1细胞产生较低水平的IL-1β，而

MWCNT原型可刺激THP-1细胞产生大量IL-

1β。作者总结认为：上述结果为将机制相

关的生物活性分析与传统的细胞毒性实验结

合起来进行体外筛选提供了依据。此外，本

研究结果表明，采用多个相关的细胞类型进

行研究，以避免假阴性结果，对于准确评价

ENM的生物学活性至关重要。

Eyjafjallajökull火山灰对天然免疫系统应答和

体外细菌生长的影响

2010年3月20日，冰岛Eyjafjallajökull火

山于190年来首次爆发。尽管许多流行病

学研究报告了火山灰对呼吸系统的影响，

但是有关评估参与火山灰应答的细胞机制

的资料有限。流行病学研究观察发现暴露

于火山喷发的个人和群体呼吸道感染增

加。Monick等[121(6):691-698 (2013)]研究

了火山灰的物理化学特征，发现各种大小

的颗粒，并且存在一些过渡性金属，包括

铁。作者检测了Eyjafjallajökull火山灰对原

代大鼠肺泡上皮细胞和人呼吸道上皮细

胞（20~100 μg/cm2）、原代大鼠和人肺

泡巨噬细胞（5~20 μg/cm2）和绿脓杆菌

（Pseudomonas aeruginosa，PAO1）（3 μg/104

细菌）生长的影响。结果显示：火山灰对

肺泡和支气管上皮细胞的完整性影响极

小。火山灰干扰肺泡巨噬细胞杀灭病原体

和炎症反应。在体外细菌生长模型中，火

山灰增加细菌繁殖并且减少抗菌肽对细菌

的杀灭。作者总结认为：这些结果表明，

空气污染暴露与发生呼吸道感染之间存在

关联，为流行病学数据提供了潜在生物学

合理性。这些数据提示，火山灰暴露，尽

管不会严重损害肺细胞的功能，但可能会

损害暴露个体的天然免疫反应。

参加世贸中心救援和恢复工作的人员中癌症

的发病率，2001~2008

全氟辛酸和全氟辛烷磺酸参加世界贸

易中心（WTC）救援和恢复工作的人员受

到污染物和致癌物质的复杂混合物暴露。

Solan等[121(6):699-704 (2013)]对2001年9月

11日后的第一个7年间，救援人员中的癌

症发病率进行了调查评估。作者通过联络

纽约、新泽西州、康涅狄格州、宾夕法尼

亚州的州肿瘤登记，确定20984名同意参加

WTC健康计划的参加者中癌症的患病状

况。作者计算标准化发病率（SIRs），以对

救援员中诊断癌症的人数与普通人群中诊

断癌症的预测人数进行比较。作者采用多

元回归模型估算与暴露程度的关联。结果

显示：在552人中共诊断575例癌症。特点是

所有部位癌症合并（SIR = 1.15，95％ CI：

1.06，1.25）、甲状腺癌（SIR = 2.39，95％

CI：1.70，3.27）、前列腺癌（SIR = 1.21; 

95％ CI：1.01，1.44）、造血系统和淋巴系

统混合性癌（SIR = 1.36，95％ CI：1.07，

1.71）以及软组织癌（SIR = 2.26，95％

CI：1.13，4.05），均显著高于基于注册表

的预期值。当癌症诊断限定于入组后≥6个

月的302例时，所有癌症的SIR下降至1.06

（95％ CI：0.94，1.18），但甲状腺癌和前

列腺癌的诊断仍然高于预期。与报告暴露

水平较低的救援者相比，在极高度暴露的

救援者和那些大量灰尘暴露的人员中，所

有癌症的患病率增加。作者总结认为：在

解读评估结果时，应谨慎考虑本研究的短

随访期以及大多数癌症的长潜伏期、对这
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个队列的密切医学监测，以及特定部位癌

症发生次数少等情况。然而，上述研究结

果强调有必要对WTC的救援人员进行继续

随访和监测。

唇部产品中金属浓度和潜在的健康风险

唇部产品中金属含量一直是一个受

到人们关注的问题。Liu等[121(6):705-710 

(2013)]检测了奥克兰、加利福尼亚州年轻

亚裔女性使用的32个唇部产品的便利样本

中的铅和其他8种金属含量，并评估与这些

金属估计摄入量相关的潜在健康风险。作

者通过电感耦合等离子体发射光谱法对唇

部产品进行分析，并采用预先估计唇部产

品使用率来确定每日经口摄入量。作者根

据用于确定暴露的公共卫生目标，得出可

接受的每日摄入量（ADIs），并将ADIs与

估计的摄入量进行比较以评估潜在风险。

结果显示：大部分经测试的唇部产品含有

高浓度的钛和铝。所有检查产品均可检出

锰。在24个（75％）产品中检测出铅，平

均浓度为（0.36±0.39）ppm，包括一个样

品的浓度为1.32 ppm。当用于估计平均日使

用频率时，得出的铝、镉、铬、锰估计摄

入量均 > 20％ ADIs。此外，10种受测试产

品的平均每日使用量会导致铬摄入超过铬

的ADI估计值。对于使用频率高的产品（第

95百分位以上），样本估计金属摄入量超

过ADIs的百分比分别为铝3％、铬68％、锰

22％。平均和高使用率的产品估计铅摄入

量 < ADIs的20％。作者总结认为：化妆品

安全评估不仅在于存在有害的成分，还应

将估计的暴露与健康标准进行比较。对于

除铅之外的金属，如铝、镉、铬、锰，都

需要进行深入的调查研究。

全 国 健 康 和 营 养 检 查 调 查 ( N H A N E S 

1999~2002)中血铅与步行速度的关联

步行速度是衡量运动功能的一个简便

可靠的方法。老年人的步行速度与不良健

康事件呈负相关，包括跌倒、残疾、住院

和死亡率。铅对人体健康特别是对血管和

神经系统有不利影响。Ji等[121(6):711-716 

(2013)]对“铅与较慢步行速度相关”这一

假设进行了研究。作者使用美国国家健康

和营养检查调查（NHANES）的横断面资

料（1999~2002年）。他们测量了1795名男

性、1798名女性受试者（均 ≥ 50岁）步行

20英尺的时间（步行速度）。作者采用线性

回归模型，分别估算男性和女性的步行速度

与血铅浓度五分位数之间的关联，并以年

龄、教育程度、种族、饮酒、吸烟状况、身

高和腰围进行调整。结果显示：妇女的平均

血铅浓度为2.17 μg/dL，步行速度为3.31 ft/

sec；男性为3.18 μg/dL和3.47 ft/sec。在妇女

中，随着血铅五分位数增加而步行速度下

降，结果铅浓度为最高五分位数的妇女步

行速度慢于最低者，估计平均值为0.11 ft/sec

（95% CI: -0.19，-0.04；p-趋势= 0.005）。相

比之下，铅与男性步行速度无关联。作者总

结认为：血铅浓度与妇女步行速度下降相

关，但在男性则无关联性。上述研究结果支

持越来越多的证据，即较低水平的铅暴露，

也会损害公众健康。

一个快速评估生殖细胞功能化学性破坏的C. 

elegans筛查平台

除外染色体分离错误的发育影响，人

们尚缺乏评估环境对动物生殖细胞完整性

影响的工具。Allard等[121(6):717-724 (2013)]

采用秀丽隐杆线虫开发了一种检测方法，

即化学品暴露后荧光标记非整倍体胚胎。

作者通过比较线虫的检测结果与ToxRef数

据库中综合性哺乳动物体内终点数据，确

定这种检测方法对化疗药物和来自ToxCast

阶段I库中环境化合物的预测价值。结果显

示，这种方法对哺乳动物的生殖毒性具有

高度预测性，最大平衡精度为69％。作者

通过监测生殖细胞凋亡和减数分裂进程，

确定选定化合物对生殖细胞完整性的影

响。作者总结认为：这种线虫检测法为评

估环境对生殖细胞功能的影响提供了一个

全面的策略。

运动减轻PCB诱导的小鼠肠道微生物变化

肠道微生物是与宿主进行相互作用的

动态细菌群落，对人体健康是不可或缺

的，因为它调节人体的能量代谢和免疫功

能。肠道微生物还可能在机体应对环境有

毒物风险中发挥作用。Choi等[121(6):725-

730 (2013)]研究了多氯联苯（PCBs）及运动对

小鼠肠道微生物的组成和结构的影响。小

鼠自主活动5周后，给予环境相关PCB同系

物的混合物（PCB153、PCB138和PCB180；

总PCB剂量为150 μmol/kg）灌胃2天。然

后，作者通过基因芯片分析测定16S rRNA

以评估微生物群系。结果显示：经口PCBs

暴露主要通过减少变形杆菌水平显著改

变小鼠肠道微生物的丰度。小鼠的活动水

平与丰度的显著变化、生物多样性及微生

物群系组成相关。重要的是，运动减轻了

PCB-诱导的肠道微生物群系变化。作者总

结认为：上述研究结果表明，经口PCBs暴

露能够诱导肠道微生物出现显著变化，进

而可能会影响其全身毒性。这些变化可能

通过行为因素，如自主运动而减轻。
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儿童健康

出生第一年交通相关性空气污染暴露与7岁

时行为评分

交通相关的空气污染（TRAP）对大

脑发育的潜在影响受到越来越多的关注。

由于流行病学研究有限，TRAP暴露对儿

童期行为的影响尚不完全清楚。Newman等

[121(6):731-736 (2013)]采用一种TRAP替代

品（归因于交通的元素碳，ECAT），探讨

生命早期TRAP暴露与7岁时注意力缺失/多

动症（ADHD）之间的关联。作者从辛辛

那提儿童过敏与空气污染研究（CCAAPS）

出生队列中，收集婴儿期ECAT暴露和7岁

时行为得分的数据。入组CCAAPS的儿童，

其父母中至少有一位患遗传性过敏症，并

且出生居所距离一条主要公路 < 400米或者 

> 1500米。这些儿童的随访时间为自婴儿期

至7岁。作者在测定27个空气采样点和土地

的基础上，利用回归模型估计生命第一年

的ECAT暴露。当儿童7岁时，由家长填写

完成儿童行为评估系统（第2版）。作者通

过过度活跃、注意力问题、攻击性、行为

问题和非典型量表对ADHD-相关症状进行

评估。结果显示：在生命第一年中ECAT暴

露位于最高三分位数的儿童，与其7岁时处

于“风险”范围的过度活跃T -评分显著相

关[调整后比值比（aOR）= 1.7；95 ％CI：

1.0，2.7]。作者进行母亲受教育程度分层

发现，在母亲具有较高教育程度的儿童中

关联性更强（aOR = 2.3；95％ CI：1.3，

4.1）。作者总结认为：婴儿期ECAT暴露与

儿童较高多动症评分相关，这种关联限于

其母亲具有高中以上教育程度的儿童。

加州农业人口中住宅靠近甲基溴使用区与

出生结局

    甲基溴是一种常用于草莓种植的杀真

菌剂，由于其毒性和潜在的迁移，受到居

住在其农业应用区附近居民的关注。人们

对有关孕期甲基溴暴露的影响知之甚少。

Gemmill等[121(6):737-743 (2013)]调查了住

宅接近甲基溴使用区与分娩结局之间的关

系。参加者来自CHAMACOS（Salinas母

子健康评估中心）研究（n = 442），这是

一项探讨加利福尼亚北部的一个农业社区

中，环境暴露对孕妇及其子女的健康影响

的纵向队列研究。作者使用的数据来自加

州农药使用报告系统，他们采用地理信息

系统估计一名妇女在怀孕期间，住宅5公

里内的甲基溴使用量。作者应用多元线性

回归模型估算三月期特定的用量替代指标

与出生体重、身长、头围和胎龄之间的关

联。结果显示：孕中期住宅5公里范围内甲

基溴使用量高（与未使用相比）与出生体

重（β= -113.1 g；CI：-218.1，-8.1）、

出生时身长（β = - 0.85 cm；CI：-1.44，

-0.27）和头围（β= -0.33 c m；C I：

-0.67，0.01）均呈负相关。这些结果也与

在孕中期中度使用甲基溴相关。当比较较

大（5 km和8 km）与较小缓冲区（1 km和3 

km）来估计暴露时，与胎儿生长参数的负

性关联更强。作者总结认为：上述研究显

示，孕中期妇女住宅靠近甲基溴使用区与

胎儿生长受限的标志物相关。

地质和卫生科学联合评估尼日利亚手工掘

金所致的儿童铅中毒

2010年，无国界医生组织发现尼日利

亚西北部爆发与个体黄金加工相关的铅中

毒。疫情已造成约400名幼儿死亡，数千人

受影响。Plumlee等[121(6):744-750 (2013)]旨

在进行一项跨地质和卫生科学的评估，以

明确铅的来源和暴露途径，确定更多人们

关注的毒物和高危人群，并探讨全球潜在

的类似铅中毒。作者采用不同的方法，对

矿石样品、来自村庄和家庭的土壤和清扫

样品、植物性食物样品进行分析。结果显

示：富铅金矿石在开采前的自然风化形成

大量、高度胃-可生物吸收的碳酸铅。作者

在所有类型样品中发现相同的铅矿指纹，

从而确定矿石处理过程造成了极大的污

染，在土壤/清扫样本中铅高达185000 ppm，

在植物性食品中高达145 ppm。经过手口传

播和呼吸道清除灰尘的土壤误食是主要暴

露途径。进食受到加工过程污染的水和食

品可能铅摄入量较小，但这些仍然是有意

义的暴露途径。虽然幼儿遭受了铅中毒的

最直接和最严重后果，但研究结果表明，

年龄较大的儿童、成年工人、孕妇和哺乳

期婴儿也处于铅中毒的风险之中。汞、

砷、锰、锑、二氧化硅结晶暴露对健康造

成额外的威胁。作者总结认为：将上述研

究结果告知尼日利亚政府，促使其不断地

努力对铅污染和中毒情况进行评估、治疗

受害者，减少暴露，并修复污染。矿床地

质、开采前风化，以及新兴的手工采矿几

种因素加在一起，导致全球其他地方类似

的铅中毒灾难。

                                            翻译：曹  阳
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